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O Devocionário a Cristo Rei
é um convite à oração,
à reflexão e à entrega total
ao Sagrado Coração de
Jesus, reconhecendo-O
como Rei do Universo e de
nossas vidas. 
Inspirado pela solenidade
de Cristo Rei, este
devocionário reúne orações
tradicionais, consagrações,
ladainhas e súplicas que
fortalecem a fé, promovem
a devoção e conduzem o
fiel a uma vida de
santidade, amor e serviço.
Ao longo destas páginas,
cada oração é um passo no
caminho de confiança,
esperança e renovação
espiritual, colocando Jesus
Cristo no centro de todas as
intenções e ações.
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Senhor, no início deste
dia, consagro a Ti meus
pensamentos, palavras e
ações.
Guia-me com Tua luz,
fortalece-me com Tua
graça e faze de mim
instrumento do Teu amor.
Que tudo o que eu fizer
seja para Tua glória.
Amém.

1. Oração da Manhã

Nesta hora vespertina do
meu dia, Senhor, dirijo-me
a ti neste breve momento
de paz. No final do dia,
dou-Te graças e peço a
Tua bênção para mim e
para os meus entes
queridos. Nos Concede
paz no balanço deste dia
e de todos os nossos dias.
Amém.

2. Oração da Noite

Pai Nosso que estais no
Céu, santificado seja o
Vosso nome; venha a nós
o Vosso reino, seja feita a
Vossa vontade assim na
Terra como no Céu. 
Pai Nosso que estais no
Céu, santificado seja o
Vosso nome;

3. Orações Fundamentais
3.1 Pai Nosso

Senhor, agradeço por
todas as bênçãos
recebidas. Reconheço
Tua bondade em minha
vida e Te louvo por Teu
amor infinito. Que eu
saiba sempre agradecer
e partilhar o que recebo.
Amém.

4. Oração de 
Ação de Graças

venha a nós o Vosso
reino, seja feita a
Vossa vontade assim
na Terra como no
Céu. 

Ave Maria, cheia de
graça, o Senhor é
convosco; bendita sois
Vós entre as mulheres,
e bendito é o fruto do
Vosso ventre, Jesus.
Santa Maria, Mãe de
Deus , rogai por nós os
pecadores, agora e na
hora de nossa morte.
Amém.

3.2 Ave Maria

Glória ao Pai, ao Filho
e ao Espírito Santo.
Assim como era no
princípio, agora e
sempre e por todos os
séculos dos séculos.
Amém.

3.3 Glória ao Pai



Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da
Piedade, Padroeira e Senhora nossa,
recorremos à vossa proteção, e vos
consagramos nossa vida, de discípulos(as)
missionários(as).
No alto da Serra da Piedade, magnífica
arquitetura divina, herança nossa que vamos
sempre preservar e defender, pusestes vossa
casa de clemência e bondade, Santuário
Estadual de Minas Gerais; em Vossa Imagem
veneranda, nos ensinais o amor infinito de
Jesus, Filho Amado, que dá sua vida para que
todos tenham vida, ensinando-nos a
depositar em Deus Pai toda nossa confiança,
dóceis à ação amorosa e terna do Espírito
Santo.
Intercedei a Deus por nós, e inspirai o caminho
missionário da Igreja de vosso Filho Jesus; 

5. Oração de Consagração a
Nossa Senhora da Piedade

protegei nossas famílias, para que floresçam
como Escolas do Amor, Santuários da vida, de
virtude e dignidade.
Ensinai os governantes, os construtores da
sociedade e os representantes do povo, a
serem autênticos servidores, defensores dos
direitos e promotores da justiça.
Cuidai dos pobres, aflitos e sofredores.
Acompanhai os jovens e as crianças, e
sustentai os enfermos, os irmãos e irmãs mais
velhos.
Assisti os sacerdotes, religiosas e
consagrados, evangelizadores e missionários,
e seu empenho seja fecundo, para que se
multipliquem os operários da messe do
Senhor.



Assisti os sacerdotes, religiosas e consagrados,
evangelizadores e missionários, e seu empenho
seja fecundo, para que se multipliquem os
operários da messe do Senhor.
Alcançai-nos o que vos pedimos, Senhora da
Piedade, e guardai-nos na paz, livres de perigos e
ciladas comprometidos com a justiça; exemplares
na solidariedade, para que o mundo creia e se
abra ao amor de Deus Pai, Filho e Espírito Santo.
Amém!



Inicie: Em nome do Pai,
do Filho e do Espírito
Santo. Amém!

Em seguida, reza-se a
oração do Creio e do
Pai-Nosso, três Ave-
Marias e o Glória ao Pai.

Depois de realizadas
essas orações,
contempla-se, antes de
cada dezena, o mistério
do Terço rezado naquele
dia.

Oração de Fátima
(a cada dezena): 
"Ó meu Jesus, perdoai-
nos e livrai-nos do fogo
do inferno; levai as
almas todas para o Céu,
principalmente as que
mais precisarem." 

Mistérios Gozosos
Quando: Segunda e sábado. 
O que meditam: Os mistérios da
infância e juventude de Jesus. 

1º mistério: Anunciação
do anjo a Maria
2º mistério: Visitação de
Maria a Santa Isabel
3º mistério: Nascimento
do Menino Deus

6. As orações do Terço

Mistérios Dolorosos
Quando: Terça e sexta
O que meditam: Os sofrimentos
de Jesus. 

1º mistério: Oração e
agonia de Jesus no
Horto das Oliveiras
2º mistério: Flagelação
de Cristo
3º mistério: A coroação
de espinhos
4º mistério: A subida ao
Calvário
5º mistério: A morte na
cruz

Mistérios Luminosos
Quando: Quinta
O que meditam: Os momentos
da vida pública de Jesus. 

1º mistério: Batismo de
Jesus no Jordão
2º mistério: Milagre de
Jesus nas bodas de Caná
3º mistério: Anúncio do
Reino de Deus com um
convite à conversão
4º mistério:
Transfiguração do Senhor
5º mistério: Instituição da
Eucaristia

4º mistério: Apresentação
de Jesus no Templo
5º mistério: Perda e
encontro de Jesus



Mistérios Gloriosos
Quando: Quarta e domingo. 
O que meditam: Os mistérios da
ressurreição de Jesus e da glória
da Virgem Maria. 

1º mistério: Ressurreição
do Senhor
2º mistério: A ascensão
de Jesus
3º mistério: Pentecostes –
A vinda do Espírito sobre
Maria e os apóstolos
4º mistério: Maria
assunta aos céus
5º mistério: Maria
coroada Rainha dos anjos
e dos santos

Finaliza-se o Santo Terço
com as Orações Infinitas
Graças e Salve Rainha.

Salve Rainha

Salve Rainha, Mãe de
misericórdia, vida, doçura
e esperança nossa, salve!
A vós bradamos os
degradados filhos de Eva.
A vós suspiramos,
gemendo e chorando
neste vale de lágrimas. Eia
pois advogada nossa,
esses vossos olhos
misericordiosos a nós
volvei. E depois deste
desterro, mostrai-nos
Jesus, bendito fruto de
vosso ventre. Ó clemente!
Ó piedosa! Ó doce sempre
Virgem Maria! Rogai por
nós Santa Mãe de Deus,
para que sejamos dignos
das promessas de Cristo.
Amém.

Infinitas Graças

Infinitas graças vos damos,
ó Soberana Rainha, pelos
benefícios que todos os
dias recebemos de vossas
mãos liberais. 
Dignai-vos, agora e para
sempre tomar-nos
debaixo do vosso
poderoso amparo e para
mais vos agradecer, vos
saudamos com uma Salve
Rainha.



7. Ladainha de 
Nossa Senhora

Senhor, tende piedade de
nós
Cristo, tende piedade de nós
Senhor, tende piedade de
nós
Cristo, ouvi-nos
Cristo, atendei-nos
Deus Pai do céu, tende
piedade de nós
Deus Filho Redentor do
mundo, tende piedade de
nós
Deus Espírito Santo, tende
piedade de nós
Santíssima Trindade, que
sois um só Deus, tende
piedade de nós

Santa Maria, rogai por nós.
Santa Mãe de Deus, 
Santa Virgem das virgens, 
Mãe de Cristo,
Mãe da Igreja,
Mãe de misericórdia,
Mãe da divina graça, 
Mãe da esperança,
Mãe puríssima, 
Mãe castíssima, 
Mãe sempre virgem,
Mãe imaculada, 
Mãe digna de amor, 
Mãe admirável, 
Mãe do bom conselho, 
Mãe do Criador, 
Mãe do Salvador, 

Virgem prudentíssima,
Virgem venerável,
Virgem louvável, 
Virgem poderosa, 
Virgem clemente, 
Virgem fiel,
Espelho de perfeição, 
Sede da Sabedoria, 
Fonte de nossa alegria, 
Vaso espiritual, 
Tabernáculo da eterna
glória,
Moradia consagrada a Deus, 
Rosa mística, 
Torre de Davi, 
Torre de marfim,
Casa de ouro,
Arca da aliança,
Porta do céu,
Estrela da manhã,
Saúde dos enfermos,
Refúgio dos pecadores,
Socorro dos migrantes, 
Consoladora dos aflitos,
Auxílio dos cristãos,
Rainha dos Anjos, 
Rainha dos Patriarcas,
Rainha dos Profetas,
Rainha dos Apóstolos,
Rainha dos Mártires,
Rainha dos confessores da
fé,
Rainha das Virgens,
Rainha de todos os Santos,
Rainha concebida sem
pecado original,



8. Rito de Adoração e
Bênção do Santíssimo
Sacramento

Canto antes da bênção

Tão sublime Sacramento
adoremos neste altar,
pois o Antigo Testamento
deu ao Novo o seu lugar.
Venha a fé por suplemento
os sentidos completar.
Ao eterno Pai cantemos a
Jesus, o redentor,
Ao Espírito exaltemos, na
Trindade eterno amor.

Ao Deus uno e trino demos 
a alegria do louvor.
Amém!

V. Do céu lhes destes o pão.
R. Que contém todo o sabor.

Oremos

Senhor, que, neste
admirável sacramento, 
nos deixastes o memorial
de vossa paixão, 
concedei-nos a graça de
venerar de tal modo os
sagrados mistérios de 
vosso corpo e sangue, que
possamos experimentar
sempre em nós o fruto de
vossa redenção. Vós que
viveis e reinais
com o Pai e o Espírito Santo.
R. Amém.

(Segue-se a Bênção do
Santíssimo Sacramento)

Bênção

- Deus vos abençoe e vos
guarde!
Que Ele vos ilumine com a
luz da sua face e vos seja
favorável.
Que Ele vos mostre o seu
rosto e vos traga a paz.
Que ele vos dê a saúde do
corpo e da alma.

Rainha assunta ao céu,
Rainha do santo Rosário,
Rainha da paz.

Cordeiro de Deus, que tirais
os pecados do mundo,
perdoai-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais
os pecados do mundo,
ouvi-nos, Senhor.

Cordeiro de Deus, que tirais
os pecados do mundo,
tende piedade de nós.

Rogai por nós, 
Santa Mãe de Deus.

Para que sejamos dignos
das promessas de Cristo.



(Após a bênção)

ATO DE LOUVOR

- Bendito seja Deus.
- Bendito seja o seu santo
nome.
- Bendito seja Jesus
Cristo, verdadeiro Deus e
verdadeiro homem.
- Bendito seja o nome de
Jesus.
- Bendito seja o seu
Sacratíssimo coração.
- Bendito seja o seu
preciosismo sangue.
- Bendito seja Jesus no
Santíssimo sacramento
do altar.
- Bendito seja o Espírito
Santo Paráclito.
- Bendita seja a grande
mãe de Deus, Maria
santíssima.
- Bendita seja sua santa e
imaculada conceição.
- Bendita seja sua
gloriosa assunção.
- Bendito seja o nome de
Maria, virgem e mãe.
- Bendito seja são José,
seu castíssimo esposo.
- Bendito seja Deus, nos
seus anjos e nos seus
santos.

Deus e Senhor nosso,
protegei a vossa Igreja,
dai-lhe santos pastores
e dignos ministros.
Derramai as vossas
bênçãos sobre o nosso
Santo Padre,
o papa, sobre o nosso
bispo, sobre nossos padres
e todo o clero, sobre
o chefe da nação e do
Estado e sobre todas as
pessoas constituídas
em dignidade para que
governem com justiça.
Dai ao povo brasileiro paz
constante e prosperidade
completa. Favorecei
com os efeitos contínuos
de vossa bondade o Brasil,
este arcebispado,
a Catedral Cristo Rei, cada
um de nós em particular e
todas as pessoas por
quem somos obrigados a
rezar ou que se
recomendaram as
nossas orações. Tende
misericórdia das almas
dos fiéis que padecem
no purgatório. 
Dai-lhes, Senhor, o
descanso e a luz eterna.

(Pai Nosso, Ave Maria,
Glória ao Pai)



Vinde, Espírito Santo,
enchei os corações dos
vossos fiéis
E acendei neles o fogo do
vosso amor.
Enviai o vosso Espírito e
tudo será criado,
E renovareis a face da
terra.
Oremos:
Ó Deus, que instruístes os
corações dos vossos fiéis
com a luz do Espírito Santo,
Fazei que apreciemos
retamente todas as coisas
segundo o mesmo Espírito
E gozemos sempre da sua
consolação.
Por Cristo, Senhor nosso.
Amém.

11. Oração ao 
Espírito Santo

Meu Deus, reconheço
minhas faltas e peço
Tua misericórdia.
Perdoa-me por tudo o
que fiz de errado e
ajuda-me a recomeçar.
Dá-me um coração
novo, disposto a amar e
servir.
Amém.

9. Oração de 
Pedido de Perdão

Santo Anjo do Senhor,
meu zeloso guardador,
Se a ti me confiou a
piedade divina,
Sempre me rege, me
guarda, me governa,
me ilumina.
Amém.

10. Oração ao 
Anjo da Guarda

Senhor, 
ajudai-me a
viver este dia,
com calma e
facilidade...
São Francisco de Assis
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Para mim, a oração
é uma elevação do
coração, um
singelo olhar para o
Céu, um clamor de
gratidão, o amor no
meio da provação
e da alegria.

Creio em Deus Pai todo-poderoso,
Criador do céu e da terra.
Creio em Jesus Cristo, seu único
Filho, nosso Senhor,
Que nasceu da Virgem Maria,
Padeceu, foi sepultado,
Ressuscitou dos mortos
E está à direita do Pai.
Creio no Espírito Santo,
Na Santa Igreja Católica,
Na comunhão dos santos,
Na remissão dos pecados,
Na ressurreição da carne
E na vida eterna.
Amém.

12. Profissão de fé

12.1 Credo Apostólico

Santa Teresinha do Menino Jesus



Creio em um só Deus, Pai todo-
poderoso, criador do céu e da terra,
de todas as coisas visíveis e
invisíveis. E em um só Senhor Jesus
Cristo, Filho unigênito de Deus,
nascido do Pai antes de todos os
séculos; Deus de Deus, Luz da luz,
Deus verdadeiro de Deus
verdadeiro; gerado, não criado;
consubstancial ao Pai; por quem
todas as coisas foram feitas; que
por nós homens e pela nossa
salvação desceu dos céus e se
encarnou [pelo poder] do Espírito
Santo, [do seio] da Virgem Maria e
se fez homem; e também por nós
foi crucificado sob Pôncio Pilatos;
padeceu e foi sepultado;
ressuscitou ao terceiro dia,
segundo as Escrituras, e subiu ao
céu; está sentado à direita do Pai e
de novo há de vir em sua glória
para julgar os vivo e os mortos; e o
seu reino não terá fim. E no Espírito
Santo, Senhor que dá a vida, e que
procede do Pai e do Filho, e que
com o Pai e o Filho é adorado e
glorificado, Ele, que falou pelos
profetas. E na Igreja una, santa,
católica e apostólica. Confesso um
só batismo para a remissão dos
pecados. E espero a ressurreição
dos mortos e a vida do mundo que
há de vir. Amém.

13.2 Credo 
Niceno-Constantinopolitano



Dulcíssimo Jesus, Redentor do gênero humano,
lançai sobre nós os vossos olhos, humildemente
prostrados diante do vosso altar. Somos vossos
e vossos queremos ser; e, para mais firmemente
vivermos unidos a Vós, cada um de nós
espontaneamente se consagra, neste dia, ao
vosso Sacratíssimo Coração.

Muitos, infelizmente, nunca vos conheceram;
muitos, desprezando os vossos mandamentos,
vos rejeitaram. Tende piedade de uns e de
outros, benigníssimo Jesus, e atraí todos ao
vosso Sagrado Coração.

Sede Rei, Senhor, não só dos fiéis que nunca de
Vós se afastaram, mas também dos filhos
pródigos que vos abandonaram; fazei que estes
voltem depressa à casa paterna, para não
morrerem de miséria e de fome.

Sede Rei daqueles que vivem enganados pelo
erro ou separados de Vós por discórdia; trazei-
os ao porto da verdade e à unidade da fé, para
que em breve haja um só rebanho e um só
Pastor.

Concedei, Senhor, à vossa Igreja, liberdade
segura e tranquila; concedei a todos os povos a
tranquilidade da ordem; fazei que de um
extremo ao outro da terra ressoe esta única voz:
Louvado seja o Coração divino, que nos trouxe a
salvação; a Ele glória e honra pelos séculos dos
séculos. Amém.

13. Consagração do Gênero Humano ao 
Sagrado Coração de Jesus (Festa de Cristo Rei)



Ó Jesus Cristo,
reconheço-vos como Rei
do universo.
Tudo o que existe foi
criado para Vós.
Exercei sobre mim todos
os vossos direitos.
Renovo as promessas do
meu Batismo,
renunciando a Satanás,
às suas obras e às suas
pompas, e prometo viver
como bom cristão.
Comprometo-me,
especialmente, a fazer
triunfar, segundo os
meios de que disponho,
os direitos de Deus e da
vossa Igreja.
Divino Coração de Jesus,
ofereço-vos as minhas
pobres ações para que
todos os corações
reconheçam a vossa
realeza sagrada e, assim,
o vosso Reino de paz se
estabeleça em todo o
universo.
Amém.

14. Consagração a Jesus
Cristo, Rei Universal

Coração de Jesus, eu
me consagro a Vós,
Em tudo quero ser
vosso,
No pensamento, nas
palavras, nas ações e
nos sofrimentos.
Sede meu Rei, meu
Salvador e meu Amigo.
Amém.

15. Breve Consagração

Ó Cristo Rei, Senhor do
universo e de nossas
vidas,
Consagramos a Ti
nossa família.
Reina em nossos
corações,
Concede-nos paz,
união e fidelidade.
Que sejamos
testemunhas do Teu
amor e da Tua verdade.
Protege-nos de todo
mal e guia-nos no
caminho da santidade.
Amém.

16. Oração de
Consagração da
Família a Cristo Rei
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A vós, ó Deus,
nosso louvor!
Nós vos aclamamos: 
sois o Senhor!
A vós, Pai eterno, 
o hino do universo.
Diante de vós
prosternam-se os arcanjos,
os anjos e os espíritos
celestiais;
eles vos dão graças, 
vos adoram e cantam:
Santo, Santo, Santo é o
Senhor Deus do universo;
o céu e a terra estão 
cheios de vossa glória.
É a vós que os apóstolos
glorificam,
a vós que os profetas
proclamam,
de quem os mártires 
dão testemunho;
é a vós que, pelo 
mundo inteiro,
a Igreja anuncia e reconhece.
Deus, nós vos adoramos:
Pai infinitamente santo,
Filho eterno e bem-amado,
Espírito de poder e de paz.
Cristo, filho do Deus vivo,
ó Senhor da glória,
não temestes tomar um
corpo
no corpo de uma virgem
para libertar a humanidade
cativa.

17. Te Deum
Por vossa vitória sobre a
morte
abristes a todos os
crentes
as portas de vosso
Reino;
vós reinais à direita 
do Pai
e vireis para o
julgamento.
Mostrai-vos o defensor e
o amigo
dos homens salvos 
por vosso sangue:
tomai-os com todos os
santos
em vossa glória e em
vossa luz.
Salvai o vosso povo,
abençoai essa herança.
Velai sobre ela, guardai-a
sempre.
Quero abençoar-vos
todos os dias,
Louvar o vosso nome
agora e sempre.
Guardai-nos sem pecado
neste dia.
Tende piedade de nós,
Senhor, tende
piedade de nós!
Senhor, que o vosso amor
vele sobre nós!
Assim como pomos em
vós nossa esperança!



Oremos: Deus, cuja
misericórdia é sem
limites e infinito tesouro
de bondade, prostrado
ante a vossa piíssima
Majestade, Vos
rendemos graças pelos
benefícios que nos
haveis feito, suplicando
sempre a vossa
clemência, para que não
desampareis nunca aos
que concedeis o que Vos
pediram, e os disponhais
para receberem os
prêmios eternos. Por
Cristo, Nosso Senhor.
R. Amém.

Cristo Jesus, Rei do
universo,
A Ti todo louvor, honra e
glória.
Reina em nossos
corações,
Conduz-nos com Tua
verdade e misericórdia.
Que Teu Reino de amor
se estenda sobre toda a
terra.
Amém.

18. Oração de 
Louvor a Cristo Rei

Ó Jesus, Coração cheio
de amor,
Ofereço-Te reparação
por todos os pecados,
Ingratidões e ofensas
cometidas contra Ti.
Recebe, Senhor, meu
arrependimento e
minha entrega,
E faze de mim
instrumento de
reparação e paz.
Amém.

19. Oração de
Reparação ao Sagrado
Coração de Jesus

Orem, orem
e nunca
deixem de
orar, porque,
se orarem,
certa será
sua salvação.
Santo Afonso de Ligório



Senhor, tende piedade de
nós.
Cristo, tende piedade de nós.
Senhor, tende piedade de
nós.
Cristo, ouvi-nos.
Cristo, atendei-nos.

Deus, Pai do Céu, tende
piedade de nós.
Deus Filho, Redentor do
mundo, tende piedade de
nós.
Deus Espírito Santo, tende
piedade de nós.
Santíssima Trindade, que sois
um só Deus, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus, Filho do
Pai Eterno, tende piedade de
nós.
Coração de Jesus, formado
pelo Espírito Santo no seio da
Virgem Mãe, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus, unido
substancialmente ao Verbo
de Deus, tende piedade de
nós.
Coração de Jesus, de
majestade infinita, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, templo
santo de Deus, tende
piedade de nós.

20. Ladainha ao Sagrado
Coração de Jesus Coração de Jesus,

tabernáculo do Altíssimo,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus, casa
de Deus e porta do Céu,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus,
fornalha ardente de
caridade, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus,
receptáculo de justiça e
de amor, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus, cheio
de bondade e de amor,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus, abismo
de todas as virtudes,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus,
digníssimo de todo o
louvor, tende piedade de
nós.
Coração de Jesus, Rei e
centro de todos os
corações, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus, no qual
estão todos os tesouros
da sabedoria e da ciência,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus, no qual
habita toda a plenitude
da divindade, tende
piedade de nós.



Coração de Jesus, em quem
o Pai pôs todas as suas
complacências, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, de cuja
plenitude todos nós
recebemos, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus, desejo
das colinas eternas, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, paciente e
de muita misericórdia, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, rico para
todos os que vos invocam,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus, fonte de
vida e santidade, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus,
propiciação por nossos
pecados, tende piedade de
nós.
Coração de Jesus, saturado
de opróbrios, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus, triturado
de dor por causa de nossos
pecados, tende piedade de
nós.
Coração de Jesus, obediente
até à morte, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus,
transpassado pela lança,
tende piedade de nós.

Coração de Jesus, fonte
de toda a consolação,
tende piedade de nós.
Coração de Jesus, nossa
vida e ressurreição, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, nossa
paz e reconciliação, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, vítima
dos pecadores, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus,
salvação dos que em vós
esperam, tende piedade
de nós.
Coração de Jesus,
esperança dos que em
vós expiram, tende
piedade de nós.
Coração de Jesus, delícia
de todos os santos, tende
piedade de nós.

Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo,
perdoai-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo,
ouvi-nos, Senhor.
Cordeiro de Deus, que
tirais o pecado do mundo,
tende piedade de nós.

Jesus, manso e humilde
de coração, fazei o nosso
coração semelhante ao
vosso.



Orações de
Intercessão
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O melhor
conforto é o
que vem da
oração.

Senhor, abençoa minha
família.
Concede-nos união, 
paz e fidelidade.
Que sejamos sempre
sustentados por 
Teu amor
E guiados pela Tua luz.
Amém.

21. Oração pela Família

Senhor Jesus, médico
das almas e dos corpos,
Olha com compaixão
para os doentes.
Concede-lhes força,
esperança e, se for da
Tua vontade, a cura.
Sustenta-os com Tua
presença e consola
seus corações.
Amém.

22. Oração pelos
Doentes

Senhor Jesus, Pastor
eterno,
Abençoa e santifica os
sacerdotes.
Dá-lhes fidelidade, zelo
e amor pelo Teu povo.
Que sejam sinais vivos
do Teu Reino.
Amém.

23. Oração pelos
Sacerdotes

Senhor, guia os jovens
no caminho da verdade
e do amor.
Dá-lhes coragem para
seguir-Te e sabedoria
para fazer boas
escolhas.
Que sejam luz no
mundo e testemunhas
da Tua presença.
Amém.

24. Oração pelos Jovens

Dai-lhes, Senhor, o
descanso eterno
E brilhe para eles a
vossa luz.
Que as almas dos fiéis
defuntos, pela
misericórdia de Deus,
Descansem em paz.
Amém.

25. Oração pelos
Falecidos

São Padre Pio



Senhor, ilumina e guia os governantes. Concede-lhes
sabedoria, justiça e compromisso com o bem 
comum. Que promovam a paz, a dignidade e a
fraternidade entre os povos. Amém.

27. Oração pelos Governantes

Senhor da messe, envia operários para a Tua messe.
Desperta vocações sacerdotais, religiosas e
missionárias. Que muitos jovens respondam com
generosidade ao Teu chamado. Amém.

28. Oração pelas Vocações

Deus de bondade, Abençoai todos os nossos
benfeitores, Que com generosidade colaboram
para o bem da Igreja e dos necessitados.
Concedei-lhes saúde, paz e prosperidade, E
recompensai-os com vossas graças nesta vida e
na eternidade. Por Cristo, nosso Senhor. Amém.

29. Oração pelos Benfeitores

Senhor, conheces minhas necessidades e
preocupações. Confio em Tua providência e peço
Tua ajuda neste momento. Concede-me a graça
que tanto necessito, Se for para o meu bem e para
Tua glória. Amém.

30. Oração de Intercessão por Necessidades
Especiais

Senhor Jesus, Príncipe da Paz, Concede ao mundo
a Tua paz. Afasta de nós todo ódio, violência e
divisão. Faz de nós instrumentos de reconciliação
e fraternidade. Amém.

31. Oração pela Paz

Jesus, amigo das crianças,
Abençoa e protege todas as crianças do mundo.
Guia-as no caminho do bem,
Concede-lhes saúde, alegria e amor.
Amém.

26. Oração pelas Crianças
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O melhor remédio contra a
aridez espiritual consiste em
colocarmo-nos como
pedintes na presença de
Deus e dos santos.

Santa Teresinha do Menino Jesus,
Pequena flor de Jesus,
Ajuda-nos a confiar plenamente no amor do
Pai,
A viver com simplicidade e humildade,
A entregar-nos à vontade de Deus em todas as
coisas.
Intercede por nós, para que possamos amar
como tu amaste,
E alcançar a santidade no cotidiano da vida.
Amém.

32. Oração a Santa Teresinha do Menino Jesus

Ó glorioso São José,
Fiel guardião de Jesus e Maria,
Protegei nossas famílias,
Ajudai-nos a viver na justiça,
No trabalho e na oração.
Obtende-nos a graça de sermos fiéis a Deus,
E de confiarmos sempre em sua providência.
Amém.

33. Oração a São José

São Filipe Néri



Ó Coração Puríssimo de
Maria,
Cheio de graça e de
amor,
Sede nosso refúgio e
proteção.
Guiai-nos no caminho
da santidade,
Ajudai-nos a amar
Jesus com todo o nosso
coração,
E a sermos fiéis à
vontade de Deus.
Mãe Santíssima,
intercedei por nós,
Agora e na hora de
nossa morte.
Amém.

34. Orações ao Coração
Puríssimo de Maria

Senhor, entrego-Te
minha vida,
Meus sonhos, minhas
dores e alegrias.
Confio em Tua
providência e amor.
Guia-me sempre pelo
Teu caminho
E faz de mim
instrumento da Tua
vontade.
Amém.

35. Oração de Entrega
e Confiança



Oração da
Catedral Cristo Rei

Pai Santo, Vosso Amor
Misericordioso nos deu o Vosso Filho
Amado Jesus Cristo, Nosso Redentor.

Proclamamos Jubilosos:
“E o Verbo se fez carne e habitou entre
nós”, para nos devolver a inteireza da

dignidade humana
e nos salvar por sua morte na cruz

e ressurreição.
Pelo Espírito Santo, dom de amor,

congregais vosso povo santo, na Igreja,
esposa preparada para seu esposo.

Somos vossa Igreja peregrina
anunciando

o Evangelho da Vida a caminho do Reino
definitivo,

comprometidos na construção da
sociedade solidária e da cultura

da vida e da paz!
Concedei-nos a dádiva de

construir a Catedral Cristo Rei,
com o apoio efetivo e a comunhão

de todos, para servirmos mais,
sempre e melhor, na verdade,

na justiça e no amor.
Amém!



SACRAMENTO
DA PENITÊNCIA
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UM SUBSÍDIO PARA CONFESSAR-SE



Em nome de Cristo: 
deixai-vos reconciliar com
Deus. É agora o momento
favorável.

“Se dissermos que não temos pecado,
estamo-nos enganando a nós mesmos,

e a verdade não está dentro de nós.
Se reconhecermos nossos pecados, então

Deus se mostra fiel e justo, para nos perdoar
os pecados e nos purificar de toda culpa”.

(São João, na 1ª carta, cap. 1,8-9)

O 2º mandamento da Igreja:
“Confessar-se ao menos uma vez por ano”

São Paulo, em 2Cor 5,20-6,2



Quem peca fere a honra de Deus e seu amor,
sua própria dignidade de homem chamado a
ser filho de Deus e a saúde espiritual da Igreja,
da qual cada cristão é uma pedra viva.
Nenhum mal tem conseqüências piores que o
pecado, para os próprios pecadores, para a
Igreja e para o mundo inteiro.

Voltar à comunhão com Deus depois de a ter
perdido pelo pecado, é um movimento que
nasce da graça do Deus misericordioso e
solícito pela salvação dos homens. 

O movimento de volta a Deus, chamado
conversão, implica uma dor e rejeição aos
pecados cometidos e o firme propósito de
não mais pecar no futuro. A conversão 

      nutre-se da esperança na misericórdia divina. 

O perdão dos pecados cometidos é
concedido pelo sacramento da Penitência ou
da Reconciliação.

“Ao anoitecer do dia da Páscoa, Jesus apareceu
aos Apóstolos e disse: “Recebei o Espírito Santo. A
quem perdoardes os pecados, eles lhes serão
perdoados; a quem os não perdoardes, eles lhes
serão retidos” (Jo 20,22-23).



OS ATOS DO PENITENTE SÃO:

O arrependimento (também chamado
contrição) inspirado em motivos de fé. Se o
arrependimento estiver embasado no amor
para com Deus, é chamado “perfeito”; se
estiver fundado em outros motivos, será
“imperfeito”.

A confissão, ou manifestação dos pecados ao
sacerdote. Aquele que quer obter a
reconciliação, deve declarar ao sacerdote
todos os pecados graves que ainda não
confessou e de que se lembra depois de
examinar sua consciência. A confissão das
faltas veniais, mesmo sem ser necessária, é
vivamente recomendada.

O propósito de cumprir a penitência e as obras
de reparação. O sacerdote propõe o
cumprimento de certos atos de penitência,
para reparar o prejuízo causado pelo pecado e
restabelecer os hábitos próprios ao discípulo
de Cristo.

O ATO DO SACERDOTE É A ABSOLVIÇÃO: 

Ele é o servo do perdão de Deus; recebeu da
autoridade da Igreja a faculdade de perdoar
os pecados em nome de Cristo. 

Este sacramento é constituído de
três atos do penitente, e de um ato
do sacerdote: 



Os efeitos espirituais do
sacramento da Penitência são:

a reconciliação com Deus,
pela qual o penitente
recobra a graça;

a reconciliação com a
Igreja;

a remissão da pena eterna
devida aos pecados
mortais;

a remissão, pelo menos em
parte, das penas temporais,
seqüelas do pecado;

a paz e a serenidade da
consciência e a consolação
espiritual;

o acréscimo das forças
espirituais para o combate
cristão. 



No Senhor se
encontra toda

graça e copiosa
redenção.

Salmo 129,7



E X A M E     D E     C O N S C I Ê N C I A

“Amarás o Senhor, teu Deus, de todo o coração”
 

Está meu coração voltado para Deus, a ponto
de amá-lo sobre todas as coisas, cumprindo
fielmente seus mandamentos? 
Tenho professado sempre com coragem a fé
em Deus e na Igreja? 
Tenho rezado? Tenho procurado alimentar a
minha fé? 
Tenho honrado o dia do Senhor, participando
sobretudo da Missa? 
Tenho recorrido a formas de magia,
espiritismo, macumba...? 

“Amai-vos uns aos outros, como eu vos amei”

Tenho feito aos meus irmãos o que não desejo
para mim mesmo? 
Tenho defendido e promovido a vida, ou a
tenho prejudicado? - a vida dos que vão
nascer, a vida dos doentes, a vida dos
anciãos? - a vida dos pobres, a vida dos
marginalizados? 
Tenho sido leal e verdadeiro? Tenho
desmoralizado os outros com palavras falsas?
Tenho odiado ou guardado rancor? Estou
pronto para perdoar ou fazer as pazes? 
Tenho roubado? Tenho prejudicado o próximo?
Tenho desejado injustamente os bens alheios?
Procuro reparar os danos? 

Como fazer? Eis um esquema que pode ajudar.



“Sede perfeitos como vosso Pai celeste é
perfeito” 

Tenho vivido a esperança da vida eterna?
Tenho observado o jejum? 
Tenho reprimido os vícios: orgulho, inveja,
gula, vaidade? 
Tenho guardado a castidade? Tenho
cedido a desejos e atos impuros? 
Que uso tenho feito do tempo e dos dons
recebidos de Deus? 

Na família: 

Tenho contribuído para o bem e a alegria
da minha família, - obedecendo,
respeitando e ajudando aos meus pais? -
sendo fiel a meu esposo ou minha esposa,
e compartilhando alegrias e tristezas? -
cuidando da educação dos filhos, dando-
lhes bom exemplo? 

Na sociedade: 

Tenho participado na promoção da
justiça? Tenho cumprido meus deveres
cívicos? Respeito o meio-ambiente? Tomo
como desculpa: “todos fazem assim”, para
justificar a minha desonestidade? 



R I T U A L    P A R A    A  
R E C O N C I L I A Ç Ã O
Aproxime-se do sacerdote.
Faça o sinal-da-cruz: 

Em nome do Pai, e do Filho, 
     e do Espírito Santo. Amém.

O sacerdote exorta à confiança
em Deus:

A graça do Espírito Santo ilumine o teu
coração, para que confesses os teus
pecados e reconheças a misericórdia
de Deus.

Deus, que fez brilhar a sua luz em
nossos corações, te conceda a graça
de reconhecer os teus pecados e a
grandeza de sua misericórdia.

Oportunamente o sacerdote pode lembrar
algumas palavras da bíblia que proclamem
a misericórdia e exortem à conversão. 

Você confesse os seus pecados, pedindo,
se necessário, a ajuda do sacerdote. 

Escute bem os conselhos e exortações para
o arrependimento. Receba a ação
penitencial que o sacerdote lhe impõe, para
reparação pelo pecado e renovação de sua
vida.



Manifeste sua contrição com uma oração à
sua escolha, como estas:
 

Senhor, eu me arrependo sinceramente
de todo o mal que pratiquei e do bem
que deixei de fazer. Pecando, eu vos
ofendi, 

meu Deus, sumo bem, digno de ser
amado sobre todas as coisas. Prometo
firmemente, ajudado por vossa graça,
fazer penitência, não mais pecar e fugir
às ocasiões do pecado. Senhor, tende
piedade de mim, pelos méritos da paixão
de nosso Salvador, Jesus Cristo. 

Senhor Jesus Cristo, Cordeiro de Deus que
tirais o pecado do mundo, dignai-vos
reconciliar-me com vosso Pai pela graça
do Espírito Santo; purificai-me, em vosso
sangue, de todo pecado,

     e fazei-me renascer para uma 
     vida nova, a fim de proclamar a 
     vossa glória.

O sacerdote estende as mãos e pronuncia a
absolvição.

Proclamação do louvor de Deus e despedida.

Dai graças ao Senhor, porque ele é bom. 

Porque a sua misericórdia é eterna.

O Senhor perdoou os teus pecados. Vai
em paz! 
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