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Caros jovens de todo o Brasil, "Maria levantou-se e
partiu apressadamente” (Lc 1, 39). A atitude da jovem Maria
de Nazaré é modelo e inspiragao para todos nos.

As juventudes tém fome, sede de Deus, de
esperancga e de vida plena. Cada um de nos,
individualmente ou em grupo temos a misséo de levar esta
boa nova da alegria ao coragao das juventudes, como Jo&o
Batista que pulou de alegria no seio de sua mée, "Quando
Isabel ouviu a saudac¢éo de Maria, o bebé agitou-se em seu
ventre, e Isabel ficou cheia do Espirito Santo" (Lc 1, 41).

Desejo que a celebragao da Jornada Mundial da
Juventude - JMJ 2023 - nos una, nos desperte, nos faga
levantar com pressa - Rise Up - para evangelizar e fazer
o bem!

Agradecemos aos jovens da Coordenacao Nacional
da Pastoral Juvenil e a Equipe Nacional de Comunicacéo -
Jovens Conectados -, que ajudaram na elaboracao deste
subsidio.

A todos meu abrago e minha béncéo.

Dom Vilsom Basso

PRESIDENTE DA COMISSAO PARA A JUVENTUDE CNBB
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SUBSIDIOPARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Chegou o momento em que as juventudes catblicas do mundo todo
se congregam em presencga e oragao com o nosso Papa. Sabemos que
muitos gostariam de estar la, em Lisboa, perto do Papa Francisco,
partilhando a alegria e a beleza da fé com jovens do mundo inteiro. Mas,
nem todos estaremos la. Por isso, queremos dar algumas dicas de
como viver, de forma mais concreta, a experiéncia da Jornada
Mundial da Juventude, mesmo nao estando em Lisboa, Portugal, como
muitos de nossos irmaos e irmas. Que saibamos viver essa Jornada em
unidao comtodaalgreja!

O que é a JMJ?

AJornada Mundial da Juventude (JMJ) € um encontro de jovens de
todo o mundo com o Papa. E uma festa da juventude, uma grande
peregrinacéo, uma expressao massiva dos jovens enquanto Igreja, uma
grande evangelizacao e um verdadeiro envio missionario.

Somos uma lIgreja em saida e, enquanto jovens, somos
convidados a vivenciarmos este momento de forma plena, como
protagonistas, como testemunhas e construtores de um mundo mais justo
e igualitario, a civilizagdo do amor.

A JMJ acontece a cada trés ou quatro anos e, desde sua primeira
edicdao, em 1989 (Roma), tem mostrado a Igreja do mundo como a
presenca do jovem na comunidade eclesial e social € importante:
instrumento de evangelizagao, aberto a um projeto vocacional e aum
discipulado missionario. Estamos na 332 edi¢ao.
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SUBSIDIOPARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Neste ano de 2023, a Jornada Mundial da Juventude acontece na
cidade de Lisboa, em Portugal, tendo como protagonistas os jovens que
buscam a promoc¢ao da paz, da fraternidade e da unido entre os povos e
nacoes.

Mesmo aqueles que ndao podem se fazer presentes em Lisboa
sao convidados a participar dos momentos ali vividos, em unidade
com nossos irmaos e irmas que se reunem para celebrar este
momento.

Celebremos junto a eles e sejamos a presenga espiritual que
fortalece a missao jovem no mundo! Aqui, sugerimos algumas ag¢des que
podem ajudar a viver melhor este momento em nossos grupos, nossas
expressodes juvenis, nossas pastorais espalhadas pelo Brasil.

Preferencialmente, que possamos viver estes momentos por meio
das transmissdes ao vivo, como “um s6 povo”, uma sO nagao, junto a
milhares de jovens e do nosso querido Papa Francisco.

Como nos preparar?

O Papa Francisco definiu como tema desta Jornada Mundial da
Juventude, a passagem biblica que encontramos no Evangelho de Lucas
1, 39: “Maria levantou-se e partiu apressadamente”.

Assim, propomos alguns momentos de reflexao e oragao sobre o
texto para fazer com seu grupo, expressao ou pastoral, em preparagao a
JMJ 2023. Reuna o seu grupo, reze e medite. Poste nas redes sociais e
marque no instagram @/ishoa2023_pt e @jconectados.
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SUBSIDIO PARAAVIVENCIA
DA JMJNO BRASIL

Nas missas e nos
encontros com

jovens

Nas missas das comunidades e nos encontros com jovens, a partir
dodia 01 de julho 2023, rezar juntos a Oragao Oficial da JMJ:

Nossa Senhora da Visitagéo,
que partistes apressadamente
para a montanha ao encontro de
Isabel,

fazei-nos partir também

ao encontro de tantos que nos
esperam

para lhes levarmos o Evangelho
Vivo:

Jesus Cristo, vosso Filho e nosso
Senhor!

Iremos apressadamente,

sem distraggdo nem demora,
antes com prontid&o e alegria.
Iremos serenamente

pois quem leva Cristo leva a paz,
e 0 bem-fazer € o melhor bem-
estar.

Nossa Senhora da Visitagéo,
com a vossa inspiragéo,

esta Jornada Mundial da
Juventude

sera a celebragcdo mutua do
Cristo

que levamos, como Vos outrora.

Fazei que ela seja ocasiéao

de testemunho e partilha,
convivéncia e agédo de gracgas,
procurando cada um o outro
que sempre espera.

Convosco continuaremos

este caminho de encontro,
para que 0 nosso mundo

se reencontre também,

na fraternidade, na justica e na
paz.

Ajudai-nos, Nossa Senhora da
Visitag&o,

a levar Cristo a todos,
obedecendo ao Pai,

no amor do Espirito!
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SUBSIDIO PARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Os eventos centrais da JMJ serao transmitidos ao vivo pelas TVS
catdlicas, organize seu grupo e acompanhem juntos esses momentos.

Todas as informacdes sobre a Jornada Mundial da Juventude poder
ser consultadas no site oficial da JMJ Lisboa 2023, disponivel no site oficial
lisboa2023.org/pt .

No site oficial o Comité de Organizacédo Local — COL — preparou
reflexdes e catequeses Rise Up (Levanta-te) como preparacgao para JMJ.

Vocé pode selecionar alguns temas e promover alguns
encontros especiais a partir do més de julho, intensificando a
preparacao préxima do evento.

Sugerimos preparar o ambiente com os simbolos da Jornada
Mundial da Juventude no ambiente do encontro: a cruz peregrina, o icone
de Nossa Senhora Salus Populi Romani. Colocar também a imagem dos
patronos da JMJ 2023 (disponivel em lisboa2023.org/pt/patronos):

e S30 Joao Pauloll

e S30 Joao Bosco

e S30 Vicente

e Santo Anténio de Lisboa

e S30 Bartolomeu dos Martires
e S30 Joao de Brito

e Beata Joana de Portugal

e Beato Jodo Fernandes

e Beata Maria Clara do Menino Jesus
e Beato Pier Gorgio Frassati

e Beato Marcel Callo

e Beata ChiaraBadano

e Beato Carlos Acutis
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SUBSIDIOPARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Nos encontros

+ Apresentar aos jovens presentes o que é a Jornada Mundial da
Juventude;

« Explicar os simbolos da JMJ e seus patronos;

v/ Leitura da mensagem do Papa Francisco aos jovens
(disponivel em lisboa2023.0rg);

« Partilha sobre a mensagem, os pontos que chamaram a
atencao dos jovens presentes e dos sentimentos levantados durante a
reflexdo da mensagem;

« Ouvir testemunhos de jovens que ja participaram de alguma
JMJ anterior;

v Rezaroterco;

+/ Retomar as mensagens anuais do Papa para a JDJ, desde a
ultima JMJ (disponivel no site do vaticano: vatican.va) ;

«/ Conhecer um pouco mais sobre a vida dos patronos da JMJ,
curiosidades, filmes, documentarios, leitura de biografias.
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SUBSIDIOPARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Sugerimos um percurso de trés dias que podem ser realizados no
grupo, por paroquias ou até mesmo num evento maior, organizado em
nivel diocesano, com transmissdo dos eventos centrais: Via-Sacra,
Vigilia e Missa de Envio. Para cada dia, propomos:

Sexta-feira
Dia da Misericérdia

Neste dia de unido com os jovens que estao na Jornada Mundial da
Juventude, propomos a vocé, caro jovem a vivéncia, a experiénciacom a
misericérdia. Sabemos como cita o Papa Francisco, que a misericérdia &
um dos atributos de Deus e sendo Ele todo misericordia e n6s sua imagem
e semelhanca, somos convidados, convocados a também sermos
misericordiosos. Em sua homilia no Domingo da misericérdia de 2021,
assim nos falou Francisco: “Assim fizeram os discipulos: tendo obtido
misericordia, tornaram-se misericordiosos.”. Nos lancemos, mergulhemos
neste mar de misericordia para que inundados por ela, possamos
transborda-la.

1. Celebra¢ao penitencial

Que juntamente com o seu grupo de jovem, movimento, novas
comunidades, pastorais da juventude, congregacdes, grupo de jovens
paroquiais,vocé possa preparar uma celebragcdao, um momento
penitencial recordando a Paixao de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Neste dia em Lisboa, toda a juventude rezara juntamente com o Papa a
Via Sacra, relembrando esse momento de dor e de amor de Jesus por

cadaumdenos.
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SUBSIDIO PARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Sugerimos que vocé acompanhe, pela TV ou pelas redes
sociais, esse momento da Via Sacra juntamente com seu grupo e
rezem, em unidade com a juventude de todo o mundo. Se nao for possivel
para o seu grupo acompanhar esse momento, que vocés preparem avia
sacra e rezem juntos em comunhdo com todos aqueles que estao
reunidos em Lisboa.

2.Sacramento da reconciliagao

Sugerimos também que, em comunhdao com O seu paroco, seja
organizado um momento em que 0s jovens possam viver o sacramento
da reconciliagcdo. Que seja feito um mutirdo de confissbes ou que,
durante o fim de semana, cada jovem busque se confessar para viver mais
intrinsecamente a experiéncia com a misericérdia de Deus. Deus néo se
cansa de nos perdoar e, banhado pela Sua misericordia, que vocé possa
esbanja-la atodos aqueles que encontrar em seu caminho.

3.Via Sacra

Disponibilizamos aqui, através do Qr code, o material da Via Sacra
que a Comisséo da JMJ Lisboa disponibilizou em seu site oficial. Baixe,
leia, e reze com seu grupo, de forma que assim possamos viver a
sinodalidade e acomunhao.

Que este seja um momento fecundo, de profunda
espiritualidade e que te leve a experimentar em seu
grupo, em sua comunidade, em seu movimento, em sua
cidade, um pouquinho daemocéo e da gragca da JMJ.

aponte a camera aqui
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SUBSIDIOPARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

Sabado
Dia da Oracao

O sabado na Jornada Mundial da Juventude é, por exceléncia,
dedicado aoragao e ao encontro com Jesus Vivo.

Entramos na escola da oragao com a jovem Maria, que estava em
continuo dialogo com Senhor, elevando a Ele o seu coragdo e a sua
mente, 0 que a preparou para responder profeticamente ao chamado do
anjo: "Eis aqui a serva do Senhor. Faca-se em mim segundo a tua palavra”
(cf.Lc1,38).

Com a Virgem Maria, mulher eucaristica, aprendemos a adorar
Jesus, o Verbo Encarnado, e renovamos o nosso compromisso de
anunciar a alegria do Evangelho até os confins da terra. A Vigilia de
Adoragao é um dos momentos mais esperados pelos peregrinos da
JMJ. Como viver este dia:

1. Oracao do Santo Terco

Para este dia, propomos a Orag¢ao do Santo Tergo, meditando os
mistérios da nossa salvacao, a partir do subsidio preparado pelo
Comité Organizador da Jornada Mundial da Juventude.

Os jovens podem ser envolvidos na conduc¢ao da
oracgao, e intercalar cada dezena com musicas marianas,
que lhes inspirem no seguimento de Cristo, com a
intercessao de Nossa Senhora.

aponte a camera aqui
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SUBSIDIOPARAAVIVENCIA
DA JMJNOBRASIL

2. Vigilia jovem

Os jovens podem se organizar para acompanhar em
transmissao direta a Vigilia de Adoragao que ocorreraem Lisboa, sob
a condugao do Santo Padre, o Papa Francisco. Para isso, podem
organizar com a Pardquia um saldo onde seja viavel instalar a projecéo.
Verificar junto aos meios de comunicacéo catélica o horario exato para
essa programacao (Fuso horario do Brasil).

Os grupos podem ainda "completar" essa programacéo com a
realizacdo de uma Vigilia jovem em modo presencial, durante toda a
noite, ou pelo tempo que for conveniente. A adoragdo ao Santissimo
Sacramento pode ser acompanhada com musicas, testemunhos de fé, e
ainda, um momento de exortacéo tendo como base a Palavra de Deus.

Domingo
Dia de Missao

Durante a Jornada Mundial da Juventude, o domingo é um dia de
agradecimento e envio dos peregrinos de volta as suas realidades e
missodes.

Na Igreja, o domingo é vivenciado como "Dia do Senhor" e passou a
ser santificado e vivenciado como esse momento apés a ressurrei¢cao de
Jesus. Temos, entdo, o domingo como um dia que nos anima a
direcionarmos nossos pensamentos e nossas agoes para Deus.

Neste domingo, trazemos como proposta escutarmos as
maravilhas que vem de Deus, nos alegramos com elas e com nossos
coracdes ardentes nos colocarmos a caminho e seguir ao encontro dos

irmaos.
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aristica:

2.Celebraca uca
corag ardentes

Eu
NOSSOS r es

Q
o

Na Celebracdo Eucaristica celebramos o apice de nossa Fé,
fazemos memodéria e vivéncia da paixado, morte e ressurreicdo de Jesus.
Lembramos dos passos de Jesus e do seu encontro com tantas pessoas
que tiveram a graca de partilhar com ele o mesmo caminho.

A Eucaristia é fonte para nossa Fé, Jesus se da a nés ao partir do
P&o, anima nosso Espirito e nos enche da graga com seu mistério Pascal,
que tal vivenciarmos com alegria esse momento enchendo nossos
coragdes para assim nos colocarmos a caminho do outro?

Neste dia, pedimos que os jovens participem da Santa Missa como
um envio para o dia que esta por vir, assim como os jovens da JMJ estao
participando do envio com o Papa.

3. A Missao: pésacaminho

Jesus estava sempre a caminho pois se enchia da Boa Nova que
vinha do Pai, anunciava entdo seu Reino de Paz e Justica atodos e todas e
nesse caminho percorrido se colocava a servico dos outros, de modo
especial fazendo o exercicio da escuta.

Depois de nos enchermos da graca por meio da Boa Nova
anunciada na Palavra e renovarmos nossas forcas pela Eucaristia €
momento de irmos ao encontro do outro, quantos irmdaos em nossas
comunidades estdo a margem da acao evangelizadora da Paroquia?
Quantas familias ndo tém conhecimento das a¢des pastorais que temos
em nosso meio? E tempo de anunciar a Boa Nova a essas pessoas por

meio da alegria do Ressuscitado.
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Devemos estar atentos que evangelizar ndo € verbalizar, ensinar e
nem moralizar algumas situagbes que iremos encontrar por meio das
visitas, mais sim escutar, aprender e ser sinal da presenca amiga e
amorosa de Jesus navida das pessoas.

Fomos enviados na Santa Missa e agora a proposta para a
manhad de domingo é que saiamos em missao por nossa
comunidade. O grupo deve definira missao que pode ser:

e Missao porta-a-porta: oragao nas casas;
e \isitacdo a alguma instituicdo — casa de idosos, hospital, local que

cuida de criancgas, eftc;
e Acao com as pessoas em situacao de rua;
e Acao na rua e/ou praca: propagacao da mensagem do Evangelho

com os transeuntes;
e Organizacao de uma entrega de alimentos para os necessitados

(prever a arrecadacao com antecedéncia);
e Demais agbes necessarias para a comunidade.

Atencgao peregrino: o fuso horario de Lisboa,
Portugal, esta 4 horas a frente do horario de Brasilia - DF.
Programe-se e confira a agenda oficial do Papa Francisco
em sua Visita Apostdlica por ocasidao da JMJ Lisboa 2023,
aponte acamerado celularparao QR CODE:

aponte a camera aqui
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caminho missionario somos
dados também a conhecer o plano de pastoral

das juventudes do Brasil - “ao seu lado” - a partir

de quatro eixos — “Formacao’, “Vocacgéo e Missao”,
“Estruturas de Acompanhamento e Assessoria” e
“Cidadania: Casa Comum e Dignidade Humana”,
acesse através do QR CODE:

DAIGREJA
NOBRASIL

aponte a camera aqui
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