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EDITORIAL

Mensagem do
Arcebispo

Amado e amada
de Deus,
Salde e paz,

A crescente
violéncia, perce-
bida na ampla
divulgacao de
tristes  noticias,
nos meios de
comunicacgao,
ou mesmo dos
frequentes relatos de pessoas proxi-
mas que sofreram algum tipo de
agressao, é sinal da necessidade de
uma profunda mudanca de atitude.

Considerar que a violéncia
¢ atitude apenas de criminosos que
andam armados, ou de quem agride
fisicamente outras pessoas, é ter
visao reduzida sobre um problema
qgue é muito mais amplo, com raizes
no coragao humano. A violéncia na
sociedade se revela e se fortalece em
atitudes consideradas banais.

Agredir a natureza e os
animais, ser pouco cortés no transito,
impaciente com idosos e criangas,
rispido com o cbnjuge, disseminar
preconceitos. Esse conjunto de
atitudes, aparentemente inofensivas,
constituem modos de se relacionar
com o mundo que alimentam a
violéncia.

Oportuno é cada pessoa
refletir sobre o que se faz. Exercer
a necessaria autocritica. Agir com
consciéncia, buscando perceber as
consequéncias de seus proprios atos
para si e para os outros. O cristao
¢ chamado a amar mais e a julgar
menos.

Amar cura e liberta. Ameniza
nossas dores fisicas, pois passamos
a dedicar mais atencao ao nosso
semelhante. H4, inclusive, muitos
estudos cientificos que comprovam
0 poder curativo da compaixao.

Sejamos mais amorosos,
a exemplo de Cristo Rei, nosso
Mestre. Eis a atitude mais decisiva
para debelar as muitas formas de
violéncia. Que Sao Judas Tadeu
interceda por nos.

Dom Walmor Oliveira de Azevedo
Arcebispo Metropolitano de Belo Horizonte

PALAVRA
DO REITOR

A paz de Cristo!

“Depois dessas palavras,
mostrou-lhes as méaos e o lado.
Entdo os discipulos se alegraram
por verem o Senhor” (Jo,20). As
aparicbes sao a maneira mais
convincente de transmitir a vivéncia
daquilo que Jesus Cristo significou
para os primeiros seguidores, depois
da desoladora experiéncia de sua
paixao e morte. O que a primitiva
comunidade quis transmitir foi a
prova de que Jesus vive e , além
disso, continua comunicando-lhes
aquela mesma vida da qual tantas
vezes havia falado. E, ao tomarem
consciéncia de que possuia a
verdadeira vida, o medo da morte nao
Ihes preocupara mais. A vida que o
Cristo Ressuscitado |hes comunicou,
permanece. Esta é a mensagem de
Pascoa.

“Viver como ressuscitados”
implica esvaziar-nos do “ego”, para
deixar transparecer o que ha de
mais divino em nosso interior. E
preciso destravar portas e janelas de
nossos estreitos lugares para que o
novo Sopro do Ressuscitado areje

Oracao

O Pai, que pelo antincio do Evangelho nos fizestes chegar ao
conhecimento da vossa misericérdia, concedei-nos pela intercessao
de Sao Judas Tadeu praticar a fé que professamos e alcancar a
graca que vos pedimos segundo a vossa vontade (apresentar o pe-
dido)... por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso Filho, na unidade do
Espirito Santo. Amém! Sao Judas Tadeu, rogai por nés!

Ladainha

Sao Judas Tadeu, Apodstolo de Cristo, Eleito por Jesus, Seguidor
do Evangelho, Testemunha do Ressuscitado, Animador das pri-
meiras comunidades, Fiel pregador do Evangelho, Zeloso ministro
de Cristo, Caridoso com os mais empobrecidos, Propagador da fé
em Cristo, Cooperador da verdade, Colaborador da graca divina,
Exemplo de seguimento a Cristo, Indulgente intercessor, Amante
das virtudes, Acolhedor dos aflitos, Missionario dos povos, Martir
por amor a missao, Intercessor dos casos aflitos,Padroeiro de nossa

comunidade, rogai por nés!

Wi A%
nossa interioridade, ainda envolvida
na sombra e no medo. Todos nods
temos de passar e superar 0 mesmo
processo vivido pelos discipulos e
discipulas, se quisermos entrar na
dinamica de experiéncia Pascal. A fé
no Ressuscitado nao significa nada
se n6s mesmos continuamos vivendo
uma vida atrofiada e sem horizontes.

A Ressurreicao de Jesus
nos convida e nos convoca a um
sentido maior de nossa existéncia
e qualidade de vida em nossas
relacoes. Ha “sinais” de Ressurreicao
perpassando todas as experiéncias
humanas. Da mesma forma como
ha sinais de morte, também ha
inimeros sinais de vida saltando por
todos os lados. Cabe a nés, portanto,
prestar atencédo a esses “sinais” para
deixar-nos impactar por eles. Desejo
a voceé paz, alegria e gratidao! Abraco
fraterno.

Pe. Aureo Nogueira de Freitas

Paroco e reitor do Santuario
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BEM-ESTAR

QUALIDADE DE VIDA E EQUILiBRIO ESPIRITUAL

Bianka Alves | Psicéloga, Consultora, Professora e Palestrante.
bianka@aprimoraconsultoria.com.br | www.aprimoraconsultoria.com.br

No dia 7 de abril ¢
comemorado o Dia Mundial da
Salde, sendo um momento propicio
para nos atentar sobre os cuidados
com 0 Nosso corpo, mente, emocoes
e espiritualidade. O conceito de
salde foi evoluindo juntamente
com a conjuntura social. A OMS
em 1948, disse que “Salde é o
estado do mais completo bem-estar
fisico, mental e social e nao apenas
a auséncia de enfermidade”. Porém
no inicio dos estudos sobre o corpo
humano e salde, uma doenca
estava ligada apenas ao aspecto
biolégico ou fisico. Por exemplo,
para se tratar uma dor de cabeca, o
diagnéstico realizado estava voltado
para exames que comprovassem de
forma concreta o motivo da dor.

Hoje um  médico ao
diagnosticar uma cefaleia também
considera os aspectos psicologicos
e sociais, € se 0 paciente estiver
em um quadro emocional diferente,
passando por situagoes estressantes
no transito, no trabalho ou até mesmo

com problemas de relacionamento,
isso da mesma forma pode acarretar

Devido a uma vida com

muitos compromissos, geralmente

o0 mal-estar. Fazendo com que a
discussao entre profissionais da
area e a interdisciplinaridade seja
constante no tratamento do paciente.
As formas de tratamento vao além
da medicacao, oferecendo como
alternativas mudancas alimentares,
praticas de esportes, terapias e
comportamentos prazerosos. Um fato
curioso é o quanto a espiritualidade
também vem ajudando os pacientes
em seus ftratamentos, sendo
impossivel mensurar a completude
que a religiosidade traz para o ser
humano.

Atualmente é importante
considerarmos que salde nao é
apenas auséncia de doenca. Para
termos salde é necessario um
equilibrio em todas as esferas

as pessoas nao tém o devido
cuidado com a salde e, muitas
vezes, apenas 0 repasse de
informacdes nao € o suficiente. Para
que a mudanca de comportamento
aconteca é interessante que se
tenha motivacéo e disciplina. E para
tornar-se um habito a vida saudavel
¢ importante envolver os amigos,
familiares e pessoas proximas,
seja na mudanca de rotina para
pratica de atividade fisica ou uma
dieta compartilhada entre todos da
familia. A motivacao € importante
para iniciar o autocuidado, porém
a determinacdo € fundamental,
uma vez que a motivacéo pode ter
oscilacdes. Ter héabitos saudaveis
é prazeroso, contudo necessita de
dedicacdo e nada melhor do que

MAIO . 2018

da vida, sendo elas: financeira, contar com apoiadores para que a
fisica, espiritual, relacionamentos, Mmudanca de fato aconteca. Satde
profissional, intelectual, lazer € uma interacdo prazerosa entre
emocional. mente, corpo e espiritualidade.
02 DE MAIC DIA 13 DE MAIO - pia DAS MAES
REUNIAC DO CPP - 19h30 - Multimidia ABERTURA DA SEMANA MARIANA
03 DE MAIO 11h - Ceteb. Eucarfstica no Santudrio
PRIMEIRA QUINTA-FEIRA DO MES 14 DE MAIO
18h - Adoragdo ao Sontissimo e Béngdo Eucaristica  REUNIAD DO MINIST. DA ACOLHIDA
19h30 - CEQS
04 DE MAIO Aniversdrio de Ordenacdo Preshiteral de Pe, Aureo
MADRUGADA DA MISERICORDIA DE 14 A17 DE MAIO
05h30 -Celeb. Eucaristica no Santudrio SEMANA MARIANA MISSIONARIA - CEOS
05 DE MAIO 19 DE MAIO - viciLiA DE PENTECOSTES
CATEQUESE BATISMAL 28 DE MAIO
14h30 ds 17h - CEOS 50 MES DA NOVERA A SAO JUDAS TADEU
I
DIAS 05, 12, 19, 26 Celebragaes: 6h, 8h, 10h, 12, 14k, 16h, 18h, 20h e 22h
CELEBRACAO DO BATISMO 321 DE MAIO
10h - Santudrio CORPUS CHRISTI




CULTURA

> Minicurso — Paulinas Livraria

UM TOQUE MAGICO — A MAGICA NA CONTACAO
DE HISTORIAS

Assessoria: Ramon Gimenez, magico, hipnotista e palestrante.
Quando: 5 de maio (sadbado), das 8h30 as 12h30
Investimento: R$40,00

> PUC MINAS
EXPOSICAO: A ARTE TEM VALIA, PORQUE NOS
TIRA DE AQUI

Até 4 de maio, confira a exposicao: “A arte tem valia, porque nos tira de
aqui”, da artista Lélia Parreira Duarte. A mostra - que € inspirada no Livro do
Desassossego, de Fernando Pessoa / Bernardo Soares - € exibida no Espaco
Cultura e Fé, prédio 7, na PUC Minas, Coragao Eucaristico. De segunda a
sexta, das 8h as 22h. Entrada Franca.

Servico
PUC Minas - Avenida Dom José Gaspar, 500 - Coracao Eucaristico (Prédio 7)

> Centro Loyola

CICLO DE CINEMA

Exibicao e comentario do filme “Minhas tardes com Marguerite” (Jean Becker,
Franca, 2010) as 19h. Participacao aberta e gratuita.

Centro Loyola

Rua Sinval de S&, 700 - Cidade Jardim — BH

Mais informacoes: 31 3342-2847

> Centro Loyola

A VIDA NO ESPELHO DO TEXTO

A leitura de contos brasileiros € um convite para os amantes da literatura.
O grupo “A vida no espelho do texto” reline-se uma vez por més, no Centro
Loyola. A participacao é aberta ao publico e gratuita. Dias 14 de maio e 18
de junho, de 19h30 as 21h.

Servico
Centro Loyola - Rua Sinval de S&, 700 - Cidade Jardim — BH
Mais informacoes: 31 3342-2847

’ >
‘ Sao Judas Tadeu
) — santusrio Arquidiocesano
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Essa importante iniciativa possibilitard acolher melhor
todos os fidis @ peregrinos, além de ampliar as agbes sociais,
oferecendo conforto aos que mais predisam.

Colabore com a revitalizacao do nosso Santuario.
Adquira seu carné na secretaria paroquial e participe!




Fotos: Raphael Calixto
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NOVA ETAPA DE CONSTRUCAO DO PISO DA CATEDRAL

O piso da Catedral
Cristo Rei esta sendo
concretado neste ano, um
trabalho possivel gracas
a solidariedade de quem
ajuda a edificar a Catedral
Cristo Rei. Recentemente,
_ % mais um trecho do piso,
" que também é laje de
importantes setores da
Catedral, foi concluido.

Com o avango
das obras, paredes e lajes
B da Catedral Cristo Rei ja
"' podem ser avistadas por
todos que passam em

ORACAO PELAS MAES QUE SOFREM

Peregrinos relinem-se para
rezar pelas maes de dependentes
quimicos, no Santuario Basilica
Nossa Senhora da Piedade -
Padroeira de Minas Gerais, no dia
15 de maio, as 15h. O encontro
integra 0 novenario em preparacao
para a Festa da Padroeira de Minas.
Maio é o més de Maria e de todas as
maes. Por isso, o dia 15 de maio, foi
especialmente dedicado a preces em
intencdo das maes que sofrem pela

A BENQAO DA MAE PIEDADE A TODAS AS NIA\ESE

La do alto da serra, na menor basilica do mundo, Nossa
da Piedade abencoa as maes que, a exe_mpiq del; ;
ao lado de seus filhos. Um feliz Dia das Maes.

dor e a dependéncia de seus filhos.
Desde janeiro, a cada més,
0s peregrinos relinem-se na Ermida
da Padroeira — Basilica da Piedade,
para rezar 0 novenario. Sao nove
encontros, cada um com oragoes
dedicadas a wuma determinada
intencao. Os fiéis fazem as oracoes
do Novenario logo apds a Missa das
15h, na Ermida da Padroeira de
Minas Gerais — Basilica da Piedade.
Informacdes: 31-3651-6335

13 DE MAIO DIA DAS MAES

DOAGOES: ;) 3319.61M
facoparte.com.br

A EANTLARIG
ma b=y BASILICA
C. PIECADE

frente ao canteiro de obras, na Av.
Cristiano Machado. Em razao de
o terreno estar abaixo do nivel da
Avenida, e cercado por tapumes,
guem passava em frente ao local
nao conseguia visualizar a evolugao
das obras. Mas agora, ap6s serem
vencidas muitas etapas, ja é possivel
ver, de diferentes pontos da Avenida,
as reforcadas paredes e lajes de
nossa lgreja-Mae.

Para ajudar a construir
a Catedral Cristo Rei, participe
do Projeto Praca das Familias.
Informacoes: 31-3269-3082 ou

31-3269-3089.

JLA

ARG TDIOCESE
anos B RIS
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Fotos: Rubia Costa, Felipe Assungao, Gustavo Drumond

VIDA NOVA E ESPERANQA EM CRISTO

Compaixao e fraternidade conduziram as mensagens das celebracées e procissées da Semana Santa

Comunidade, voluntarios, padres e religiosas uniram-se com o objetivo de fazer vivo o amor e gestos de Jesus
Cristo, durante a Semana Santa. “A nossa fé nasce na manha de Pascoa: Jesus € vivo! Essa experiéncia € o nlcleo
da mensagem crista”, fala do Papa Francisco na Segunda-Feira do Anjo.

> DOMINGO DE RAMOS

> O Domingo de Ramos foi celebrado
com béncéo, procissao e oracées pelos
> paroquianos. “Celebramos com fé e
p/edade essa memoéria da entrada do
Senhor. Vamos novamente trazer a
lembranca esse grande acontecimento.
Sigamos os passos do nosso Salvador,
para que participemos também de sua
ressurreicdo e vida”, ressaltou padre
Aureo Nogueira.

> CEIA DO SENHOR

Cerimbénia do

Na Lava-pés, 12
paroquianos participaram do rito e
vivenciaram o gesto de Jesus com 0s
apostolos. Na oportunidade, as Irmas
Sacramentinas de Bérgamo Antbnia
Elizete, Maria Aparecida e Isabela
Braga, renovaram seus votos religiosos.
Padre Aureo lembrou aos fiéis que o
Sacramento da Eucaristia é o centro da
vida crista e que devemos nos tornar
eucaristias no mundo.

> A FORCA DA MULHER

No presb/ter/o 10 mulheres SlmbO/I-
zavam a forca de Maria e representavam
diferentes  realidades, como, 0
sofrimento, a discriminacao e a luta.
Durante a celebracéao de segunda-feira,
cada uma delas foi ungida com perfume
pelos padres e, em seguida, recordaram
o gesto de Maria com o Filho de Deus,
levando o déleo perfumado aos fiéis.

> ENCENACAO VIA-SACRA

Inspirados pelo tema da Campanha da

Fraternidade 2018 — “Fraternidade e
a superacdo da Violéncia”- os jovens
do Santudrio Arquidiocesano  Séo
Judas Tadeu encenaram a Via-Sacra. A
montagem abordou uma interpretacao
contempordnea da Paixdo de Cristo.
Foram retratadas cenas de histdrias reais
e ficticias vivenciadas pela populacéo,
como, o preconceito, a intolerdncia, a
corrupgéo e o abuso sexual.

> |DOSOS E ENFERMOS

Centenas de idosos e enfermos
emocionaram-se durante a Celebragdo
Eucaristica Penitencial com Uncéo,
presidida por dom Walmor. “Estamos
juntos aqui, com 0s irmaos enfermos
e mais velhos, como forma de
aprendizagem. Também é uma maneira
de estarmos nessa sintonia com o
Senhor e devemos exercita-la, por meio
do sofrimento”, lembrou o arcebispo.

> FIEIS CELEBRAM A PASCOA

A alegria e a esperanca da ressurreicao
de Jesus estiveram presentes, na
Celebracdo Eucaristica da Péascoa
do Senhor. Padre Marcus Aurélio
Mareano lembrou a todos que a tristeza
de nossos dias deve ser substituida
sempre pela felicidade, assim como, os
discipulos fizeram ao receber a noticia
do renascimento do Senhor. E que
devemos levar conosco o amor de Jesus.

www.saojudasbh.org.br | comunicacaosaojudasbh@gmail.com | facebook.com/saojudasbh

- b
S&o Judas Tadeu
)) — Santuirio Arquidiocesano
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Fotos: Grupo de Jovens Missionérios de Cristo

NOTICIAS

O

SANTUARIO RECEBE RODA DE CONVERSAS DA PASTORAL

DA JUVENTUDE

O encontro da PJ reuniu jovens da Regiao Episcopal Nossa Senhora da Piedade

O Santuario Arquidiocesano
Sé&o Judas Tadeu recebeu a “Roda
de Conversas” com jovens da
Regiao Episcopal Nossa Senhora
da Piedade — Rensp. O encontro,
que teve como tema “Bora falar
de Pastoral da Juventude?”, reuniu
grupos da regiao com objetivo
de conectar colaboradores para
acles e propostas em comunhao
com a Pastoral da Juventude da
Arquidiocese de Belo Horizonte.
Além de abrir espaco para o debate,
oficinas e momento de oragao entre

0s participantes.

'MISSIONARIA
MARIANA

Dhig 13 [ Abertura - Celebracao Eucaristita 65 1Thno Santudrio
Dia 17 | Encerramento - - Celebracao Eucaristica ds 17h no Santudrio

Informades:
(31} 2526 4648
www.saojudashh.org.br




NOTICIAS

COMUNIDADE PARTICIPA DA SEMANA DA COMUNICACAO E

CULTURA

O evento contou com palestras e acées culturais no Centro de Evangelizacdo e Obras Sociais

Sao Judas Tadeu

Vocé sabe o que é lIgreja?
O que é Evangelho? E o papel da
comunicacao? O que sao Fake
News? Foram com algumas dessas
perguntas, doses de musica,
poesia e oragao que a Semana da
Comunicacédo trouxe informacao
e diversao para comunidade, no
Centro de Evangelizacdo e Obras
Sociais Sao Judas Tadeu.

O evento contou com

Verdade

Penso, logo

a palestra do filésofo e tedlogo,
Gilmar Pereira, abordando o tema
“Comunicacaoelgreja”; também com
a participacao da psicanalista Rita
Guimaraes e o debate“Comunicacao
e Familia”; além de “Fake News
— Ameaga a paz”, conduzido pela
professora Graziela Cruz. Ainda foi
preparada uma noite cultural com
luau e tarde mistica realizada pelo
projeto Chao de Dentro.

“A Igreja comeca pelas acoes
e palavras de Jesus, que também é
conhecido como o Verbo do Pai. O
agir de Deus impulsionou a lgreja.
Toda comunicacao deve partir das
atitudes e da palavra de Cristo”,
ressaltou Gilmar Pereira. ‘Buscai em
primeiro lugar o Reino de Deus e a
sua justica e todas estas coisas vos
serao dadas em acréscimo’, (Mateus
6, 33).

www.saojudasbh.org.br | comunicacaosaojudasbh@gmail.com | facebook.com/saojudasbh
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SOCIAL

Bom seria se tivéssemos a
sabedoria de viver a simplicidade,

degustando cada detalhe da
existéncia humana. Bom seria se
pudéssemos estar com o coracao
sempre aberto a fim de captar nos
acontecimentos da vida a mao de
Deus que nos guia e protege. Bom
seria possuir um olhar contemplativo
para enxergar la onde muitos
nao conseguem, porque, estao
envolvidos em um mundo em que se
exige rapidez ao extremo.

Urge, pois, escuta a Deus.
Entrar em sintonia profunda com
Ele, ritmar o nosso coracao segundo
o dele, a fim de conseguirmos fazer
0 bem e ser uma centelha de luz e
esperanga na vida do nosso irmao.

Jesus com liberdade e
abertura de coracao colheu em cada
detalhe da vida um motivo para
amar mais.

O nosso querido Papa
Francisco nos solicita com muita
convicgao e simplicidade contemplar

AJUDE-NOS A
MANTER ESTA

OBRA SOCIAL

FALE COM A GENTE:

(31) 2526.3336

S&o Judas Tadeu

Obras Sociais

DELICADEZAS DA
VIDA

a vida de Cristo e nela pautar todo o
nosso comportamento. “Lembremo-
nos como Jesus convidava o0s seus
discipulos a prestarem atencao aos
detalhes”:

0 pequeno detalhe do vinho que
estava a acabar numa festa;
0 pequeno detalhe duma ovelha que
faltava;
0 pequeno detalhe da viuva que
ofereceu as duas moedinhas que
tinha;
0 pequeno detalhe de ter azeite de
reserva para as lampadas, caso o
noivo se demore;
0 pequeno detalhe de pedir aos
discipulos que vissem quantos paes
tinham;
0 pequeno detalhe de ter a fogueira
acesa e um peixe na grelha
enquanto esperava os discipulos ao
amanhecer” (Gaudete et Exsultate,
144).

Detalhes que fazem toda
a diferenca, porque geram alegria,
vida, acolhida, bem-estar, fé e
esperanca. Convite feito. Agora é sua
vez!

Ir. Maria Aparecida da Silva
Coordenadora das Obras Sociais

Caixa Economica
Agéncia: 0092
Conta: 245-7
Operacao: 013

Banco Itau

Agéncia: 2932
Conta: 43936-3

TREINO FUNCIONAL

segunda e quinta-feira | 140
PILATES COMPLETO
S0L0 - SUSPENSO - APARELHOS

Sepunda a sexta-fo

Informagdes:
(31) 2526 3336
o
Daniela: (31) 98765-2144
Mariane: (31) 88529-7473

Rua ltaquera, 1166
Bairro da Graga. BH

OBRAS SOCIAIS | Atendimentos

ATENDIMENTO JURIDICO
Terca-feira: 10h as 12h
Quinta-feira: 14h as 17h
ATENDIMENTO PSICOLOGICO
Segunda a sexta-feira: 8h as12h e
13h as 17h

ATENDIMENTO PILATES
Segunda e quarta-feira: 13h as16h
Terca e quinta-feira: 8h as 17h

MAIS INFORMAGCOES SOBRE OUTROS
ATENDIMENTOS: (31) 2526.3336

Rua ltaquera, 1166, Bairro da Graca

SERVICOS
FUNCIONAMENTO DA SECRETARIA | HORARIOS DE MISSAS
PAROQUIAL Madrugada da Misericordia: 12 Sexta-feira

do més - 5h30

Segunda a sexta-feira: 7h e 19h

Séabado: 7h e 17h (novo horario)

Domingo: 7h, 9h, 11h, 18h e 20h

Dias 28: Missas de 2 em 2 horas, de 6h até
as 22h

FALE CONOSCO
www.saojudasbh.org.br

Segunda a sexta-feira: 8h as 19h
Sébados: 8h as 12h e 16h as 19h
Domingos: 8h as 13h e 17h as 20h

comunicacaosaojudasbh@gmail.com
ﬂ facebook.com/saojudasbh

(31) 2526-4164

(31) 2526-4648

| CONFISSAO

Comunidade Santa Rosa de Lima:
Quarta-feira: 19h / Domingo: Sh /
12 Sexta-feira: 19h

Segunda-feira:15h30 as 17h
Terca a sexta-feira: 9h as 11h e 15h30 as 17h
Sabados: 9h as 11h




