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SETENÁRIO DAS DORES DE MARIA SANTÍSSIMA 

ª

Jesus disse à mãe: “Mulher, eis o teu filho!” Depois disse ao discípulo: 

“Eis a tua mãe”(Is 55,6) 
 

 

 

Rito inicial 

 

 

Canto: Estava a Mãe dolorosa, junto a cruz lacrimosa, enquanto o filho pendia (2X) 

Mãe de Jesus transpassada de Dores aos pés da cruz: rogai por nós, rogai por 

nós, rogai por nós a Jesus! (2x) 

Para que essas chagas sagradas sejam bem fundo cravadas, / Senhora, em meu 

coração (bis) 

 

Invitatório 

Ministro: Vinde ó Deus, em meu auxílio. 

Assembleia: Senhor, apressai-vos em me socorrer. 

Ministro: Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo 

Assembleia: como era no princípio, agora e sempre. Amém  

 

(O Ministro convida aos fiéis à oração e segue um breve silêncio) 

Oremos:  

Ministro:  

Ó Deus que instruístes os corações de vossos fieis com a luz do Espírito Santo,  

fazei que apreciemos corretamente todas as coisas e gozemos sempre de sua 

consolação. Por Cristo nosso Senhor. Amém. 
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 Canto: 

 Estribilho Antigo 

(Incensação da imagem N. Sra. da Piedade) 

- Ó Virgem Senhora Mãe da Piedade 

   livrai-nos das penas da eternidade. 

- Por este Senhor que tendes nos braços 

  pelas vossas dores dirigi meus passos. 

- Dirigi meus passos e meus pensamentos 

  de devoção terna dai-me sentimentos 

- Dai-me sentimentos dai-me contrição 

  abrasai de amor este coração. 

- Este coração ingrato e traidor 

  foi tão desleal ao meu Redentor. 

- Ao meu Redentor que pra nos salvar 

  no lenho da cruz deixou-se cravar. 

- Deixou-se cravar entre dois ladrões 

  para satisfazer as nossas paixões. 

- As nossas paixões, ó Virgem Maria 

  desterrai Senhora, por vossa valia. 

- Por vossa valia e por vosso amor 

  alcançai-nos paz, com nosso Senhor 

- Com nosso Senhor convosco também 

  levai-nos à glória para sempre. Amém. 

 

Todos: Oração preparatória 

 

Assembleia:  

Virgem e Mãe Maria, vós que acolhestes o Verbo da Vida na profundidade da vossa fé 

humilde, ajudai-nos a dizer o nosso “sim” perante a urgência de fazer ressoar a Boa-Nova 

de Jesus. Vós, que permanecestes firme diante da Cruz com fé inabalável, recebeste 

jubilosa consolação da ressureição e reunistes os discípulos à espera do Espírito para que 

nascesse a 

Igreja evangelizadora, alcançai-nos agora um novo ardor de ressuscitados para levar a 

todos o Evangelho da vida que vence a morte. Amém 
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 Antífona  

(Acende-se 5ª vela do Setenário) 

Salve Virgem Dolorosa, amparo dos desamparados.  

Dai-nos, pelas vossas dores, a dor de nossos pecados. 

 

Súplicas e Contemplação das Dores - Quinta Dor de Maria 

Ministro:  

Em Memória da Quinta Dor, da agonia que teve Maria por ver morrer seu Filho 

crucificado entre dois ladrões. (Lc 23, 26 – 29) 

 

“A Sagrada Família, se insere na grande comunidade do povo de Israel a caminho do 

Templo e de Deus. ” Por isso eles peregrinavam três vezes ao ano até Jerusalém. Este rito 

anual ensinou a Maria a peregrinar na estrada da obediência filial e ao mesmo tempo 

livre, ao Deus que se revela cheio de ternura e predileção pelos pequeninos e pobres, dos 

quais Maria é o mais belo exemplar. 

A cena descrita pelo evangelista São João, estando ali aos pés da cruz, enquanto seu 

Filho agonizava suspenso no madeiro, ela renovou interiormente o “sim” proferido de 

uma vez por todas na hora da anunciação. 

Na hora suprema da passagem de Jesus deste mundo para a casa do Pai, tudo fala de 

dom, fidelidade e coragem. 

Ao pé da cruz, na hora suprema da nova criação, Cristo conduz-nos a Maria: conduz-nos 

a Ela, porque não quer que caminhemos sem uma mãe. ” Naquela hora Jesus se entrega 

ao Pai e uma multidão de filhos e filhas é entregue a Maria. Ela abre mão de seu Filho 

amado, mas acolhe sob seu manto e no seu coração uma multidão de homens e 

mulheres que lutam, sofrem e padecem as dores neste mundo. 

 

Refrão:    Salve Mãe de Misericórdia, Mãe de amor, de graça e perdão. Dos cativos,   

esperança e guia, dá-nos mãe tua bendição. Ó Maria! Ó Maria! Mãe de misericórdia.   

 

Assembleia:  

Estando “junto à cruz de Jesus”, é como se Maria continuasse repetindo, no silêncio, com 

os fatos: Eis-me aqui! Cumpra-se em mim a vossa vontade! Humanamente falando, Maria 

possui todos os motivos para se rebelar contra Deus e fugir do Calvário. Ela, pelo 
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contrário, não fugiu, mas ficou de pé, em silêncio, tornando-se assim, de maneira toda 

especial, modelo de fé e coragem seguindo o Filho, testemunha suprema da confiança de 

Deus. Maria é a mulher pobre e corajosa que sabe sofrer confiando e ao mesmo tempo 

sabe que é preciso consolar, aproximar – se, tornar-se solidário e mais atento às situações 

que geram os novos crucificados de hoje. “ Exatamente porque é mãe das dores, Maria é 

também consoladora dos aflitos. ” Que sua intercessão materna por nós, alcance de Jesus 

Cristo, a fidelidade e coragem necessárias para a vivência de nossa vocação cristã em 

meio aos desafios e sofrimentos de nossa vida. 

 

Oração:  

 

Ó Maria, Mãe Consoladora, vós que permanecestes aos pés da cruz, quando Cristo 

suportava em sua carne o dramático encontro entre o pecado do mundo e a misericórdia 

divina, ensinai-nos a percorrer a estrada do amor até o fim. Concedei a carícia da vossa 

consolação materna aos homens e mulheres deste mundo que, na hora suprema da nova 

criação, vos foram entregues como filhos e filhas.             

Bendita sejais Senhora das Dores/ ouvi nossos rogos mãe dos pecadores  

 (Após a oração reza-se a Ave Maria) 

Canto: 

 

  Pra consolar Maria 

 

  Ia longe o dia em Jerusalém.  

  Junto à cruz, Maria, 

  tão triste, não vi mais ninguém. 

 

  Quero, Maria, ser teu Jesus    

  mesmo que um dia morra na cruz (2x) 

 

  Quanta dor sentias,  

  Mãe, ao contemplar  

  teu Jesus, querido, na cruz,  

  meus pecados pagar. 

   

   Desde aquele dia,  

   jamais encontrei 

   ser igual Maria, tão triste,  

   nem vi mais ninguém. 
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Oração à Nossa Senhora da Piedade 

 

 Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da Piedade, Padroeira e Senhora nossa, 

recorro à vossa proteção e a vós consagro minha vida, de discípulo (a) missionário (a). Em 

vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora, confiante, minhas súplicas e 

necessidades. 

(Silêncio para fazer pedido de graça) 

- Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre de perigos e ciladas, 

comprometido com a justiça, exemplar na solidariedade, para que o mundo creia e se 

abra ao amor de Deus Pai, Filho e Espírito Santo. Amém. 

Benção Final 

 


