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SETENÁRIO DAS DORES DE MARIA SANTÍSIMA 

 

ª

–

“Filho, teu pai e eu estávamos angustiados, à tua procura! Não sabíeis que eu devo estar 

naquilo que é de meu pai? Sua mãe guardava todas estas coisas no coração. ” 

 

Rito inicial 

(Reza-se após a Celebração Eucarística) 

Canto:  

Estava a Mãe dolorosa, junto a cruz lacrimosa, enquanto o filho pendia (2x) 

Mãe de Jesus transpassada de Dores aos pés da cruz: rogai por nós, rogai por nós, rogai 

por nós a Jesus! (2x) 

Para que essas chagas sagradas sejam bem fundo cravadas, / Senhora, em meu coração 

(2x) 

 

Invitatório 

Ministro: Vinde ó Deus, em meu auxílio. 

Assembleia: Senhor, apressai-vos em me socorrer. 

Ministro: Glória ao Pai e ao Filho e ao Espírito Santo 

Assembleia: como era no princípio, agora e sempre. Amém  
(O Ministro convida aos fiéis à oração e segue um breve silêncio) 

Oremos:  

Ministro:  

Ó Deus que instruístes os corações de vossos fieis com a luz do Espírito Santo, fazei que 

apreciemos corretamente todas as coisas e gozemos sempre de sua consolação. Por 

cristo nosso senhor. Amém. 
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 Canto: 

 Estribilho Antigo 

(Incensação da imagem N. Sra. da Piedade) 

- Ó Virgem Senhora Mãe da Piedade 

   livrai-nos das penas da eternidade. 

- Por este Senhor que tendes nos braços 

  pelas vossas dores dirigi meus passos. 

- Dirigi meus passos e meus pensamentos 

  de devoção terna dai-me sentimentos 

- Dai-me sentimentos dai-me contrição 

  abrasai de amor este coração. 

- Este coração ingrato e traidor 

  foi tão desleal ao meu Redentor. 

- Ao meu Redentor que pra nos salvar 

  no lenho da cruz deixou-se cravar. 

- Deixou-se cravar entre dois ladrões 

  para satisfazer as nossas paixões. 

- As nossas paixões, ó Virgem Maria 

  desterrai Senhora, por vossa valia. 

- Por vossa valia e por vosso amor 

  alcançai-nos paz, com nosso Senhor 

- Com nosso Senhor convosco também 

  levai-nos à glória para sempre. Amém. 

 

Todos: Oração preparatória 

 

Assembleia:  

Virgem e Mãe Maria, vós que acolhestes o Verbo da Vida na profundidade da vossa fé 

humilde, ajudai-nos a dizer o nosso “sim” perante a urgência de fazer ressoar a Boa-Nova 

de Jesus. Vós, que permanecestes firme diante da Cruz com fé inabalável, recebeste 

jubilosa consolação da ressureição e reunistes os discípulos à espera do Espírito para que 

nascesse a Igreja evangelizadora, alcançai-nos agora um novo ardor de ressuscitados 

para levar a todos o Evangelho da vida que vence a morte. Amém 

 

 Antífona: (Acende-se 3ª vela do Setenário) 

Salve Virgem Dolorosa, amparo dos desamparados.  

Dai-nos, pelas vossas dores, a dor de nossos pecados. 
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Súplicas e Contemplação das Dores - Terceira Dor 

Ministro:  

Em Memória da Terceira Dor, da tristeza e perturbação que teve Maria, perdendo seu 

amado Filho no templo de Jerusalém. (Lc 2, 41 – 51). 

Podemos dizer que as estações do Setenário das Dores de Maria, todas elas pertencem 

também a Via Sacra, ou seja, a Via Crucis, ou Estrada da Cruz que a Mãe e o Filho 

percorreram juntos ao longo de suas vidas. A Via Crucis – Estrada da Cruz – se encaminha 

para a Via Lucis – Estrada da Luz. Assim, Maria acompanha os discípulos de seu filho para 

a Páscoa da Ressurreição. 

A consciência de que haviam perdido o menino trouxe grande sofrimento interior para os 

seus pais, sobretudo para a Maria. Eles o procuraram, mas somente após três dias de 

busca insistente o encontraram no Templo em meio aos doutores, enquanto os ouvia e 

interrogava. Ele é, de fato, a Sabedoria de Deus encarnada. Os três dias de busca, aflita e 

angustiante, por parte de seus pais é também uma alusão velada aos três dias entre a 

Cruz e a Ressurreição. Os pais de Jesus estão diante de uma situação de ausência física 

que gera angústia e tristeza no coração. São dias de sofrimento por causa da ausência de 

Jesus, dias duma escuridão, cuja gravidade se sente nas palavras da Mãe: “Meu filho, por 

que agiste assim conosco? Olha que teu pai e eu, aflitos, te procurávamos! ” (Lc 2, 48) 

 

Refrão meditativo:     

Salve Mãe de Misericórdia, Mãe de amor, de graça e perdão. Dos cativos,   

esperança e guia, dá-nos mãe tua bendição. Ó Maria! Ó Maria! Mãe de misericórdia.   

 

Assembleia:  

Ao dizer que a Mãe de Jesus guardava no coração a sua Palavra, o Evangelho apresenta 

Maria, não só como a grande crente, mas também como a Imagem da Igreja, que guarda 

a Palavra no seu coração e a transmite. 

Invoquemos a proteção materna de Maria, pois ela experimentou em sua vida a dor da 

perda de seu Filho, mas teve a alegria de reencontrá-lo e acompanha-lo um pouco mais 

ao longo de sua trajetória. Peçamos sua intercessão pelas mães que perderam seus filhos 

e não mais os encontraram. Mais recentemente acompanhamos com a nossa prece o 

desaparecimento, o processo angustiante de busca, e por fim o encontro trágico do 

corpo, já em decomposição. Peçamos também pelos filhos que perderam os seus 

genitores. 
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Oração:  

Ó Maria, Mãe Peregrina, fostes a Jerusalém para celebrar a Páscoa e levastes consigo o 

menino Jesus. Em meio àquela multidão perdestes o vosso Filho, mas vós o procurastes 

incansavelmente e depois de três dias o encontraste no templo. Conduzi-nos ao encontro 

do Senhor presente na Igreja, nos sacramentos e nos irmãos sofredores.  

(Após a oração reza-se a Ave Maria) 

 

Canto: 

 Pra consolar Maria 

  Ia longe o dia em Jerusalém.  

  Junto à cruz, Maria, 

  tão triste, não vi mais ninguém. 

 

 Quero, Maria, ser teu Jesus    

 mesmo que um dia morra na cruz (2x) 

 

  Quanta dor sentias,  

  Mãe, ao contemplar  

  teu Jesus, querido, na cruz,  

  meus pecados pagar. 

   

  Desde aquele dia,  

   jamais encontrei 

   ser igual Maria, tão triste,  

   nem vi mais ninguém. 

 

Oração à Nossa Senhora da Piedade 

 Santíssima e Imaculada Virgem Maria, Mãe da Piedade, Padroeira e Senhora nossa, 

recorro à vossa proteção e a vós consagro minha vida, de discípulo (a) missionário (a). Em 

vosso coração, Mãe Compassiva, deposito, agora, confiante, minhas súplicas e 

necessidades. 

(Silêncio para fazer pedido de graça) 

- Alcançai-me o que vos peço; guardai-me na paz, livre de perigos e ciladas, 

comprometido com a justiça, exemplar na solidariedade, para que o mundo creia e se 

abra ao amor de Deus Pai, Filho e Espírito Santo. Amém. 

 

Benção Final 


